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Het 
Longeertouwtje  

 

 

V
o
o
ra

f 

 

Exameneis: De leerling kan een paard arbeidsklaar maken om te longeren met een touwtje  

 

 

Vooraf weten / kennis van: 

 

 Basis longeren 

 Wat een katrol is 

 Wat een musketon is 

 

 

Vooraf kunnen: Basis van het longeren fase 1  

 

 

Waarom: Om het paard te trainen in verschillende houdingen. Als het paard van een natuurlijke 

balans komt en gaat lopen in een meer horizontale of bergopwaartse balans dan gebruikt het 

paard (traint hij) andere spieren en met een andere (hogere) aanspanning dan wanneer hij niet in 

deze sporthouding loopt.   

 

 

 

Werkomstandigheden: 
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Waar: In een longeercirkel met een doorsnede van 16 m, of afgezette rijbaan 

 

Weersafhankelijk: Kan zowel binnen als buiten, wanneer het vriest liever niet buiten longeren in 

verband met een te harde bodem. 

 

 

 

 

Wanneer: Als het paard in fase 1 van het longeren bevestigd is. 

 

 

 

Waarmee: Een longeerkoord of ‘touwtje’ (vroeger pakte de trainer gewoon een strotouwtje) een 

longeersingel met meerdere ringen; één op de borst meerdere van laag naar hoog en één op het 

‘schoftje’ van de singel midden boven. Een hoofdstel met bit (of kaptoom), een longeerzweep of 

lange leadrope. 
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Werkomschrijving:  

 

Het longeer ‘touwtje’ of koord biedt een aantal mogelijkheden en voordelen ten opzichte van de 

reguliere bijzet teugel. Het is een nylon of katoenen koord van ca. 6 meter lang en 5 mm dik, dat 

als volgt is bevestigd:  

 

Je doet het koordje met een extra slag door de bovenste ring van de longeersingel, die over het 

zadel is bevestigd om verschuiven te voorkomen. De ene drie meter bevestig je zoals op de 

tekening te zien is, beginnend links van de longeersingel en eindigend tussen de voorbenen, de 

andere kant bevestig je net zo.  

 

 Behalve dat het 'touwtje' goedkoop is, heeft het de volgende voordelen:  

1. Het is lichter dan iedere bijzetteugel (zware rubberen ring).  

2.Het nylon koordje glijdt door de bitring omdat het niet, zoals bij een bijzetteugel, daar eindigt, 

maar doorloopt.  

Dit betekent dat de hals van het paard niet rechtuit gefixeerd wordt, maar kan blijven bewegen 

naar boven en beneden maar ook naar links en rechts.  

 

 

 

  

 
 

 

 


